ZUTATEN

® Frihlingskrdauter: zB. Léwenzahn, Génseblimchen,
Schlisselblumen, Veilchen, Brennnessel, Blatter
von Himbeeren, Brombeeren, Erdbeeren,..

e Alternativ einen griinen Tee oder, was du gerade
an Krdutertee Zuhause hast ;)

ZUBEREITUNG \
® Wasser kochen w.:i“o'
® | ose Krduter entfalten sich gern frei und tanzend vﬁ" t

im Wasser. Nach ein paar Minuten mit einem Sieb w

abseihen oder durch ein Sieb aufgie3en
® QOder eben so, wie es in der Beschreibung steht :)




