
Gib alle Zutaten zusammen, lass den Teig bis zur
doppelten Größe abgedeckt in Ruhe „(auf)gehen“
und backe danach die Fladenbrote (ca. 1cm dick) in
der Pfanne aus.
Bestreue sie danach vielleicht mit Salz, Knoblauch,
Kräutern oder Samen, was du gern magst…
Schon beim Bereiten des Teiges kannst du deine
Dankbarkeit mit in den Teig geben, auch gegenüber
denjenigen, mit denen du das Brot teilen magst.
Wenn Ihr alle Beisammen seid, könnt ihr auch
feierlich das Brot brechen und im Miteinander
genießen…

Bestimmt hast du noch weitere Ideen….
Getreidepüppchen aus Kornähren basteln, Kränze aus
Korn flechten, das Korn für das Brot sogar selber
mahlen, kleine Brote an Menschen in deinem Umfeld
verschenken, ….

ZUTATENFladenbrot
1kg (Dinkel) Mehl
500ml warmes Wasser
15 g Hefe
5 g Backhefe
20g Salz
20g Zucker

ZUBEREITUNG


