
Kräuterritual
Geh hinaus und beobachte die filigranen und zarten Schmetterlinge, lass dich von ihnen führen zu den
Schätzen der Sommerwiesen.
Sammle 9 Kräuter (nur die, die du kennst, die essbar sind und du dir absolut sicher bist): bsp Salbei,
Johanniskraut, Gundelrebe, Thymian, Lindenblüten, Schafgarbe, Lavendel, Zitronenmelisse, Pfefferminze,
Eisenkraut, Beifuß, Holunder, Kletten Labkraut, Braunelle, Rosmarin, Vergissmeinnicht, Gänseblümchen,
Löwenzahn,…

~ Du kannst sie als Sträußchen in eine Vase stellen und täglich begrüßen, dich bedanken, für alles, was du
bereits zum Blühen gebracht hast und wie du Andere zum Blühen einlädst. 

Das Gleiche kannst du auch tun, wenn du
~ sie frisch mit kochendem Wasser aufgießt und als Tee genießt 

~ Du kannst sie auch zum Trocknen aufhängen und wenn sie ganz trocken sind in einer Dose aufbewahren
und dir zu besonderen Gelegenheiten einen Tee daraus bereiten oder auch verräuchern

Sammle:
+ 3 für deine Wünsche
+ 3 Kräuter für die Wünsche für Andere, Familie, Freunde, 
+ 3 Kräuter für die Wünsche für die Erde

Vielleicht fallen Dir noch weitere Rituale ein, wo dich die Natur in
deine Resonanz führt und dich im Miteinander erblühen lässt...

Anmeldung Resoabend
18.06. um 19:00 Uhr

https://kutschera.org/anmeldung/?id=6557&titel=resonanzabend-online&knr=22420019

